
宮古島ウルトラ
100マイル

宮古島ウルトラ
100マイル

2026.06.06（土）-07（日）

C O U R S E  M A P
161㎞  30時間制限

下地島空港

来間島

伊良部島

下地島

池間島

大神島

宮古島
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宮古島市陸上競技場
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Aid-6
59.6km

Aid-5
50.2km

Aid-1
9.8km

Aid-12
106.8km

《制限時間》
20時間30分

Aid-3
28.1km

Aid-13
119.8km

Aid-10
89.1km

Aid-11
94.5km

Aid-9
80.3km

Aid-2
19.5km

Aid-14
132.7km

Aid-4
38.0km

Aid-7
64.5km

《制限時間》
12時間30分

Aid-16
152.4km

《制限時間》
28時間

Aid-15
144.6km

Aid-8
70.5km


